HLASA NA KAZDY VELIKONOCNI DEN: Oblibené pekaiské vyrobky z Vysokého Myta se na trhy k And&lu vrati jiZ za dva dny

Ve Smékalove pekars‘m peceme i Biblicky chléb

EVA KUB.&T!‘J"M

Velikonoéni trhy na praiském
Andélu vstoupily do zdvéred-
ného tydne, Velkou oblibu me-
zi navitdvniky si zatim ziskaly
vyrobky na stinku Smékalova
pekarstvi 2 Vysokého Myta.
5 majitelkou Jifinon Ducho-
slavovou jsme hovoiili o vice
nei stoleté tradici pekafstvi,
souctasnosti i nejoblibenéjgich
recepturich.

Od buchet pes vdolky, Eajové pei-
wo, kfupavé rohliky, ai tfeba po ba-
bit€inu babovio. Sortiment ma
Smiékalovo pekafstvi opravdu Siro-
k. Kolik vyrobldi cellem obsahuje
aktery z nich je vas nejoblibenéjsi?
Znasich 360 druhf virobki
méam vidy v uréitém obdobi
oblibeny néjaky jiny. Obvykle
podle toho, co je pravé novin-
ka. Nyni jsou mym favoritem
maslové a hrabénéiny fezy. Ze
slaného pe¢iva mam nejradéji
bud'celozitny chléb, nebo vice-
zrnné rohliky. Nasi zakasnici
si viak vybiraji z daleko sirsi-
ho sortimentu. Velmi oblibené
jsou buchty s nejriznéjdimi
nédplnémi. Mimo klasického
maku, povidel &1 tvarohu je pl-
nime také ovocem, Denné si
mohou koupit buchty dvestko-
vié, visnové, merunkové, bo-
rivkové nebo jableéné. Také

si na nich pochutnaji | koncem to-
hoto tydne. Foto: Foto: Trimedar

peceme mnoho druhi poufo-
v¥ch koladd s riznyminapl-
némiaraznych gramai, Od
minia pomaxi. Ze starotes-
k¥ch receptur nabizime jablka
v Eupanu nebo zelniky.

Jablka v Fupanu zndm, co jsou to ale
ty zelnily?

Zelniky jsou pecendé z kla-
gického buchtového téstaa
néplf se pripravuje z hlavko-
vého zeli se specifickym kofe-
nim. Jesté teplé se sypou
strouhanym pernikem. Jeto
jeden z recepti nagich praba-
bitek.

Na co z vaSeho sortimentu jste
opravdu hodné hrda?
Json to svatebni kolace, je-

jich# recepturu mam po svich
rodic¢ich. Maslové tésto zade-
lavané flehackou se plni étyi-
mi naplnémi-a po upedeni se
namddeji v masle a ramu. Vy-
rabime je nasvatby, ale i pro
jiné slavnostni piiletitosti.

Které z vasich vyrobki maji ocenéni
Klasa?

Klasou jsou ocenény zaviny
s tvarohovou, makovou a ara-
Sidovou ndplni, slané tyéinky
amini precliky. Velkou oblibu
&l ziskaly sviatecni kolace, kte-
rét jsou bud' makove, povidlove,
nebo tvarohové. Tyto kolade
jsou dobré i po nékolika dnech

kdyby oviem téch nékolik

dnf vydriely!

Castym mytem je to, e peéivo neni
vhodné pii dietich a zdravé vyZivi,
Je to pravda?

Vieobecné pro diety neni
piilis vhodna pseniénd mouka.
V posledni dobé je stale vétsi
poptavka po vyrobeich pouze
zmouky Zitné. My nabizime
dva druhy celoZzitného chleba,

dalamdanky - a také komisdrek,

ktery pekl mij otec za prvni
republiky pro teskou armadu.
Aleipfeniéné pe¢ivo ma své
misto v nagem jidelni¢ku. Pe-
éeme mnoho druhi rohlika,
baget, vek a bulek z celozrn-
n¥cha vicezrnnych smési.

Jsou viborné, ale nepirekonaly
v oblibé nas klasicky rohlik,
na ktery méime svoji vlastni

recepturi.

Ma Velikonoénich trzich na Andélu
Jste jid byli, ale jesté se vratite, Fe?
Lidé se po vas hned shanéli, uéarova-
Iy jim hlavné pizza koldte s tuhd-
leem. Kam na receptury chodite?
Ano, byli jsme v prynima
druhém t¥dnu trhi, konkrétne
od étvrtka do soboty, A takto se
na Andélu budeme vyskytovat
i ve tietim predvelikonoénim
t¥dnu. Nékteré nase receptury

«Velmi cenné rﬂmpty,
rady a zkuSenosti mam
po svém otci Josefu
Smékalovi. Pekarnu,
ktera ma tradici od roku
1890, koupil v roce 1924."

méme od firem, které nam do-
déavaji uréité suroviny, Je to
predeviim firma Backaldrin.
Od ni jsme ziskali recepturu
na Biblicky chléb. Tento chléb
jevyroben pouze ze surovin,
okterych se pige v bibli. Papes
Benedikt XVI. pfi navitévé
Prahy tento chléb poZehnal.
Od firmy Backaldrin mime

ioriginalni, patentovanou re-
cepturu na kornspitze.

Dalsi receptury jsou nage
vlastni, obohacené zkuse-
nostmi technologa a pekar-
skych mistri.

Velmi cenné recepty, rady a
zkusenosti mam i po svém otci
Josefu Smékalovi, ktery byl
pekafem. Pekdrnu, kterd mé
tradici od roku 1890, koupil
v roce 1924, Postupné ji rozsiril
azmodernizoval - jeho pliany
do budoucna, bohaté zkuse-
nostialasku k femeslu ale zni-
¢il rok 1948. Obnoveni firmy

‘v roce 1991 se nedogil. Jsem ra-

da, e mohu pokracovat v jeho
prici - azaroven dbéit na to,
aby dobré jméno Smékalova
pekafstvinikdy nezaniklo.

Kebe viude se daji virobky Smékalo-
va pekafstvi koupit? Pouze u vis ve
Vysolém Myté a na trzich?

Ve Vysokém Myté vyrabime
prodvé prodejny, 2 nich? jedna
je primo v pekirné. Nicméné
zho#i rozvaime i po Kralove-
hradeckém a Pardubickém
kraji. Viechna mista, kde se
nase virobky daji koupit, jsou
na nasich webovych stranksch
www.smekalovopekarstvi.cz.

Samoziejmé nas najdete ta-
kéna Velikonoénich trzich na
Andélu, a to od étvrtka do so-
boty, tedy od 21, do 23. dubna.




